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Mente positiva:

1. Sea paciente y mantenga la calma: es importante no caer en ansiedad o estrés innecesario,
recordar que nos encontramos ante una contingencia nacional que requiere de acciones
razonables y del trabajo en equipo para continuar con el proceso educativo que los estudiantes y
la sociedad hondurena merece y necesita.

2. Adecue su planificacion didactica: dado que aun no se conoce el tiempo que durara la
contingencia, se recomienda hacer su planificacion por semanas, unidades o en ciclos didacticos
cortos, incluyendo los temas a desarrollar, las sesiones sincronicas en caso de que asi lo
considere y las reposiciones académicas de acuerdo a las fechas del calendario oficial. De igual
forma, elabore el calendario de actividades de aprendizaje y compartalo con sus estudiantes.
Recuerde que su asignatura no arranca de cero y es una continuacion a través del campus virtual.

3. Sea flexible y consciente de la situacion: ante este contexto, es importante no saturar de
contenidos y actividades de aprendizaje a los estudiantes. Recuerde que tanto usted como sus
estudiantes podrian tener otras preocupaciones y emergencias que atender.

4. Priorice el aprendizaje: no se trata de abordar el contenido de forma tan exhaustiva como se
hace en el aula de clase bajo condiciones estables. Focalice sus lecciones al cumplimiento de las
competencias establecidas en la programacion de las asignaturas mas que en los contenidos y
disene las actividades necesarias para éste proposito.
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5. Informese y capacitese en el tema: si no tuvo la oportunidad de tomar las capacitaciones del
uso y administracion del campus virtual, lo invitamos a revisar las grabaciones disponibles en la
seccion de recursos educativos de apoyo en la pagina Web de la DIE: https://die.unah.edu.hn/, asi
como hacer uso de los tutoriales disponibles. De igual forma, es muy importante que revise los
lineamientos institucionales dirigidos tanto a docentes como a estudiantes, disponibles en esta
misma pagina, eso dara luces para comprender y conducir de la mejor forma este proceso.

6. Mantenga una comunicacion permanente, oportuna y efectiva con sus estudiantes:
informe a sus alumnos la forma en que continuaran el proceso formativo de la asignatura y pida
que revisen su correo institucional con frecuencia, asi como la mensajeria y los foros del aula
virtual, para que estén informados de todos los cambios que pudieran surgir. Ademas, puede
ampliar la comunicacion a otros medios de comunicacion como WhatsApp, grupos de Facebook,
sesiones informativas en Zoom, Webex, etc.

7. Fomente su creatividad, innovacion y comparta su conocimiento: si ya era usuario del
campus virtual, no esta de mas que comparta y apoye a sus pares que presenten dificultades. De
igual forma, si ya contaba con apoyos en otras plataformas (Edmodo, Google Classroom,
Socrative, GoConqr, Genially, Kahoot, etc), incorporelos a su estrategia de ensefanza en lineay a
su aula en el campus virtual como un recurso complementario.

8. Manténgase informado: consulte frecuentemente los medios oficiales de la UNAH, la pagina

y redes sociales de la DIE. De igual forma no pierda comunicacion con sus jefes de Departamento,
Decano o Director de Centro Regional.

Animo el primer paso estd dado y se dispone del apoyo de |a DIE, DEGT o colegas docentes.
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1. Conozca la plataforma o campus virtual de la UNAH: identifique las secciones
yfuncionalidades que ofrece la plataforma Moodle y cuales podria implementar, puede apoyarse
de los tutoriales y recursos educativos de apoyo disponibles en la pagina de la DIE
httpp://die.unah.edu.hn

2. Actualice su perfil: puede incluir su informacion académica y profesional, contacto y su
fotografia. De igual forma, puede solicitarselo a sus estudiantes esto ayudara a que todos se
identifiquen mas facilmente.

3. Seccione su aula de acuerdo a unidades o temas o0 como usted disponga: para ello puede
auxiliarse de la herramienta de “etiqueta”, recuerde que puede ir modificando este aspecto sobre
la marcha.

4. Suba su programacion didactica o guia metodologica: primero le sugerimos adecuar su
programacion didactica, debe contener los aspectos esenciales del proceso formativo: contenido
(unidades, temas), actividades de aprendizaje con fechas de apertura- cierre y puntaje de cada
tarea; asimismo la fecha y hora de las video-clases, en caso de que programe este tipo de
actividades.

5. Habilite un foro de consultas académicas: en este espacio de la bienvenida a los
estudiantes e indique que estara a su disposicion para avisos, aclarar dudas respecto a
contenidos, instrucciones, actividades, evaluaciones o situaciones emergentes durante el
proceso. Si lo desea valore incluir un foro por unidad o tema para retroalimentar el contenido
respectivo.
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Seleccione los contenidos que integrara
en la plataforma:

— Genere 0 adapte los recursos que va a colocar
en la plataforma.

— Seleccione materiales y recursos multiformato (video, audio, textos) libres de derechos de
autor y procedentes de sitios confiables y de rigor cientifico.

— En la seccion de recursos educativos de apoyo se enlaza a algunos repositorios
institucionales que podrian ser de su utilidad. Dentro de éstos se encuentra la biblioteca virtual
de la UNAH y el banco de objetos de aprendizaje “Lumine” con acceso a mas de 300 videos
producidos por docentes de la UNAH en distintas areas de conocimiento.

— Si desea producir sus propios recursos también en la seccion de recursos de apoyo podra
encontrar algunas herramientas de acceso gratuito para elaborar presentaciones, fichas
interactivas, infografias, historietas, etc.

— Para la grabacion de microlecciones puede hacer uso de la herramienta Zoom la cual
también cuenta con la opcion a una pizarra digital y compartir pantalla; grabe la sesion, subala
a YouTube y compartala en su aula virtual. Para estos videos se sugiere un minimo de 3
minutos y un maximo de 8 minutos.

Seleccione y configure las actividades de aprendizaje que integrara en la plataforma:

— Sea lo mas especifico y detallista posible a la hora de redactar las instrucciones de cada
actividad, dirijase al estudiante en segunda persona como si lo tuviera cara a cara, esto dara
al estudiante una sensacion de cercania con usted como docente y evitara confusiones y la
generacion de multiples consultas en los espacios de comunicacion. Puede encontrar algunos
ejemplos de redaccion de actividades de la plataforma en el siguiente documento (insertar
documento de recursos Moodle).

— Puede disenar e incluir actividades de aprendizaje individuales y colaborativas, que incluyan
la produccion de videos u otros recursos, ensayos, esquemas, representaciones graficas como
mapas mentales o conceptuales, analisis causa-efecto, planes, analisis critico y reflexivo,
proyectos, estudios de caso, etc.
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— Si utilizara la actividad de cuestionario considere que cuenta con opciones de calificacion
automatica (preguntas de verdadero o falso, seleccion, términos pareados) y de calificacion
manual (preguntas tipo ensayo), se sugiere trabajar un banco amplio de preguntas y
configurarlas en modo aleatorio para mayor confiabilidad en el proceso.

— Al respecto, es muy importante facilitar al estudiante las reglas y considerar factores que
podrian afectar la realizacion de un examen: ancho de banda limitado, falta de fluido eléctrico,
caida del sistema, intervalos de tiempo muy cortos (Se sugiere programar el examen para que
el estudiante lo realice en el transcurso de un dia o una tarde, no limitandose a un solo horario).

— En caso de presentarse alguno de esos inconvenientes debera reprogramar a estos
estudiantes otra fecha de examen.

— Para la creacion y calificacion de actividades, creacion y calificacion de foros y creacion de
examenes en linea, puede revisar la seccion de recursos de apoyoXrecursos del campus
virtual.

Valide que sus contenidos y actividades estén correctamente publicadas:
— Esto lo puede hacer revisando detalladamente cada actividad y enlaces, otra opcion es

cambiar el rol de profesor a estudiante el cual permite visualizar el aula como la ve el
estudiante.

Animo el primer paso esta dado y se dispone del apoyo de |a DIE, DEGT o colegas docentes.
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El aprendizaje en linea se desarrolla en dos vias:

A través de las instrucciones y orientaciones claras que usted como profesor redacta a sus
alumnos para la realizacion de las actividades de aprendizaje y evaluacion; y a la segunda
mediante la interaccion profesor-alumno, a partir de los medios de comunicacion asincrona
(foros de consultas académicas, correo institucional) y comunicacion sincronica (video clases
0 video tutorias). La integracion adecuada de ambas vias garantizara un proceso educativo de
calidad y sobre todo asegura el logro de los objetivos educativos de los alumnos.

El aprendizaje en linea es ubicuo y flexible:

A diferencia de la modalidad presencial en el aprendizaje virtual, tanto usted como sus
estudiantes no tiene que ingresar al aula virtual en un mismo horario, la educacion virtual
trasciende espacio y tiempo.

Ingrese a su aula virtual las veces que considere necesario y a cualquier hora del dia no
necesariamente en la hora que esta creada la asignatura en el Sistema de Direccion de
Ingreso, Permanencia y Promocion.

El aula virtual funciona las 24 horas del dia los siete dias de la semana. Programe actividades
de aprendizaje con fechas limites de entrega. Cada alumno avanza a su propio ritmo y Si
programa evaluaciones o pruebas escritas en linea establezca horarios que permita cierta
flexibilidad al alumno para realizar su examen, por ejemplo programar examen de 2:00 p.m.
a 7:00 p.m.
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Sea moderado con el uso de las sesiones sincronicas (video clases-video tutorias):

Si bien las herramientas para video clases y video tutorias como Zoom, Skype, Webex, entre
otras, representan una gran oportunidad para mantenerse conectado cara a cara y en tiempo
real con sus estudiantes, es importante hacer uso de éstos cuando representan una verdadera
necesidad (sesion informativa o de asesoria, girar instrucciones, explicacion de un contenido
para mayor comprension, etc.).

Recuerde que cuenta con mas medios para mantenerse en comunicacion con sus estudiantes
a través de las herramientas de la plataforma como el foro de consultas o chats y también
puede utilizar medios alternos de comunicacion para avisos y alertas. Puede encontrar
tutoriales de uso de herramientas sincronicas como Zoom o Webex en la seccion de recursos
educativos de apoyo de la DIE http://die.unah.edu.hn

Adecuar lo presencial a lo virtual:

Se debe tener presente que el espacio de aprendizaje en el aula virtual es flexible y esta
disponible las 24 horas al dia los 7 dias de la semana. Aproveche esta ventaja y no olvide

que esta es una transicion imprevista de lo presencial a lo virtual. Una buena medida es
dosificar las actividades de aprendizaje, disenar actividades integrales es una buena accion,
ya que los estudiantes deben atender todas las asignaturas que cursan en este | PAC 2020.
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1. Ten paciencia y calma. Ten paciencia con tu
profesor, €l o ella ira subiendo y facilitando los
recursos educativos para la continuidad de tu
aprendizaje, por lo que te recomendamos estar
pendiente de alguna comunicacion o aviso a
través de correo institucional y otros medios
alternos que el docente te indique o que hayan convenido. A veces se utiliza el Whatsapp por su
prontitud.

2. Puedes realizar la induccion para el aprendizaje en linea. Para facilitar tu aprendizaje en
linea, puedes realizar la “Induccion para el aprendizaje en linea” ingresando con tu correo
institucional y disponible en https://die.unah.edu.hn, esta induccion no es un requisito para este
periodo de emergencia, pero te proveera de habilidades digitales en el uso del aula virtual.

La induccion para el aprendizaje en linea guarda automaticamente cada actividad que vas
realizando, se acredita en el sistema de Registro, asi que no tendras que volver a hacerla en
futuros periodos académicos.

3. Ingresa al Gampus Virtual UNAH. En el campus virtual de la UNAH al que puedes ingresar a
través de campusvirtual.unah.edu.hn e iniciar sesion con tu correo electronico institucional y
contrasefa, encontraras cada una de tus clases matriculadas visibles en la seccion “Espacio
personal” Para ingresar a cada una de ellas haz click en “Ver curso” o directamente sobre el
nombre de la asignatura.

4. Realiza las actividades iniciales en el Campus Virtual UNAH. Una vez dentro del aula virtual
te invitamos a explorarla, revisar el foro de consultas académicas, los recursos, las actividades de
aprendizaje, identificar en la seccion “participantes” a tu profesor y comparieros.
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5. Desarrolla el estudio autonomo e dependiente. Para desarrollar tu estudio virtual debes
desarrollar disciplina a través del estudio autonomo, designando para ello si te es posible, al
menos 2 horas de dedicacion por cada asignatura matriculada.

6. Ingresa al aula virtual de acuerdo a tu horario de estudio. Puedes ingresar a tu aula virtual
en el horario de estudio que designes, a diferencia de una clase presencial que tiene establecido
un aula y un horario, el aprendizaje en linea es flexible y planificado a la vez; solo ten presente los
momentos sincronicos que programe tu docente.

7. Revisa tu calendario de actividades de aprendizaje. Tu profesor subira al aula virtual una
guia didactica, o guia metodologica, o calendario de actividades en el que establece las unidades
o0 temas que estaran desarrollando en el aula virtual y las fechas de entrega de las actividades de
evaluacion. Puedes imprimir este calendario o tomarle una foto para que tengas presente las
fechas de entrega de tus tareas o realizacion de pruebas.

8. Considera tu conexion a internet. Para aprovechar tus recursos de conectividad a internet
puedes descargar en tu computadora o dispositivo mavil los recursos educativos que tu profesor
suba, y guardarlos para estudiarlos luego fuera de linea.

Ten en cuenta el registro y transparencia del campus virtual UNAH. En el aula virtual no se pierde
nada, todas tus comunicaciones, tareas y evaluaciones quedan guardadas en el campus virtual.

10. Considera las diferentes formas de comunicacion en el campus virtual UNAH. La forma
de comunicacion en el aula virtual se realiza de dos formas, asincrona y sincronica.
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11. Comunicacion asincrona en el campus virtual UNAH. La comunicacion asincronica la
realiza tu profesor a través de las instrucciones que brinda en las actividades de aprendizaje y
evaluacion. También a través de la participacion en foros de debate, en el foro de consultas
acadéemicas y el uso del correo institucional.

El foro de consultas académicas es el medio por el cual podras hacer consultas a tu profesor. Tu
profesor inicia y finaliza | foro de consultas académicas de un determinado tema. Hemos pedido
a tus profesores que no tarden mas de 48 horas en responder a las consultas de sus estudiantes.

12. Comunicacion sincrona en el campus virtual UNAH. Un medio de comunicacion sincronico
0 en tiempo real lo constituyen las video reuniones que tu profesor establecera previamente el
calendario de actividades, él o ella seleccionara la herramienta y les informara acerca del enlace
y la hora para que te puedas conectar. En el uso de esta herramienta de comunicacion, no es
necesario que todos se miren entre todos, pero si que se puedan escuchar, esto con el proposito
de ahorrar recursos de internet, pero si pueden hacerlo ni cosa mejor.

El uso de la video reunion no implica que tu profesor debera darte una clase diaria por estas
herramientas, lo puede hacer para aclarar dudas o mejorar los aprendizajes.

13. Apoyo docente en el campus virtual UNAH. Si se te presenta alguna dificultad en tu
progreso educativo, recuerda que tu profesor esta alli para orientarte y apoyarte. Ayudale a
ayudarte. Tu profesor conduce tu proceso de aprendizaje, para lo cual deberas seguir sus
instrucciones tanto en el uso del campus virtual de la UNAH como en el uso de otras plataformas
alternativas o complementarias y medios de comunicacion que decida utilizar.
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14. Puedes hacer uso de dispositivos maviles. Toda tu aula virtual la puedes visualizar a través
de tu dispositivo mavil, incluso puedes realizar las evaluaciones siempre y cuando sientas que se
te hace facil la navegacion.

15. En el aula virtual encontraras el registro de tus calificaciones. En tu aula virtual se
registra las calificaciones de cada actividad, tarea y/o examen realizada, ten en cuenta que
ciertas de estas actividades son evaluadas por tu profesor.

16. Disponibilidad del Campus Virtual UNAH. Para tu conocimiento, el Campus Virtual cierra
cada dia a las 23:55 horas, es decir, si tu profesor programo una entrega, debes observar el
horario de cierre de entrega de la tarea y no entregarla pasado ese horario.

17. Reposicion de actividades de aprendizaje. De acuerdo a las Normas Académicas de la
UNAH tienes derecho a la reposicion de alguna actividad que no hayas realizado y a la de la
evaluacion con la nota mas baja. Las reposiciones se realizan al final del periodo académico,
deberas informar a tu profesor sobre las actividades que repondras cuando él o ella lo solicite.

18. Mantén siempre animo, motivacion y disposicion. Animate a continuar tus estudios de
forma virtual apoyando a tu profesor y participando activamente junto a tus companeros. Esta es
una gran oportunidad para fortalecer tus competencias para la resiliencia, resolucion de
problemas y trabajo colaborativo. Tu puedes, adelante!

Animo el primer paso esta dado y se dispone del apoyo de |a DIE, DEGT o colegas docentes.
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